L’hygiène alimentaire
(entoure ce qui est vrai et barre ce qui est faux)
Dans une journée, il faut manger :
Beaucoup de légumes
Beaucoup de pain
Beaucoup de sucre
Un peu de tout
Dans une journée, il faut manger
2    5    7    12       fruits et légumes
Il faut boire
3   6    10    15      verres d’eau
Combien de repas doit-on faire par jour ?
3             4               5
C’est bien de manger un goûter à la récréation du matin
oui            non
Au Moyen-Age, les humains mangeaient de la viande
2 ou 3 fois par jour
2 ou 3 fois par mois
2 ou 3 fois par an
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