	Grille d’écoute Radio sciences : les aliments (1)
Barre ce qui est faux
1/ Il y a  4   6   8        familles d’aliments
2/ Les laitages sont bons pour
- l’intelligence
- la croissance
- la digestion
3/ Les féculents et céréales sont aussi appelés
- sucres rapides
- sucres lents
4/ Les sucres rapides apportent
- de l’énergie
- de la force
5/ il faut, tous les jours, consommer un peu de matières grasses
- Vrai
- Faux
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