
1. Quels sont les vêtements que lʼon doit changer chaque jour ?

les sous-vêtements ! ! pantalon ! ! ! bonnet

2. Que se forme-t-il lorsquʼon transpire ?

des poils           ! ! de la graisse  !!           des bactéries

3. Donne le nom de la maladie que lʼon peut attraper si on ne se 
lave pas les pieds ?

une mycose ! ! ! une carie! ! ! une grippe

4. Combien de repas doit-on faire par jour lorsquʼon est un 
enfant ?

! 5! ! ! ! 4! ! ! ! 3

5. Que trouve-ton dans les fruits et les légumes ?

des fibres    ! ! ! du calcium! ! ! du sel

6. Que trouve-t-on dans les produits laitiers ?

du sel! ! ! ! du calcium !     ! ! des fibres

7. A quoi sert le calcium ?

• à avoir un bon transit
• à avoir des beaux cheveux
• à avoir des os solides

8. Quʼest-ce que signifie le mot diabète ?

• ça veut dire quʼon est bête
• ça veut dire quʼon a un taux de sucre trop élevé dans le sang
• ça veut dire quʼon a un taux de caféine trop élevé dans le sang
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Grille d’écoute «Quoi de neuf docteur ?» L’hygiène première partie


