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1gousse de vanille fruits divers 4% @0 o @ (pomme, Kiwi, banane...)

Préparation

1. Cuire le riz a feu tres doux dans le lait avec la gousse de vanille fendue dans
le sens de la longueur, pendant 30 minutes environ. |l ne doit plus rester de
liquide.

4. Former des petites quenelles avec le riz, les mettre sur un plat.

5. Déposer sur chaque quenelle de riz une lamelle de fruit.

Servir avec une petite sauce sucrée ou du chocolat fondu.



